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 FORMATION PRATIQUE N3 et N4 et MF1
	DATE
	LIEU
	THEMES
	Heures
	présence

	Samedi 15 octobre
	Cale de Ploumanach
	RSE sauv palmes ou bouée
	9h30
	

	Samedi 15 octobre
	Cale de Ploumanach
	RSE sauv palmes ou bouée
	14h
	

	Dimanche 16 octobre
	Cale de Ploumanach
	RSE sauv palmes ou bouée
	9h30
	

	Dimanche 16 octobre
	Cale de Ploumanach
	RSE sauv palmes ou bouée
	14h
	

	Vendredi 11 novembre
	Cale de Ploumanach
	RSE sauv palmes ou bouée
	9h30
	

	Vendredi 11 novembre
	Cale de Ploumanach
	 Adaptation profonde
	14h
	

	Samedi 12 novembre
	Cale de Ploumanach
	RSE sauv palmes ou bouée
	9h30
	

	Samedi 12 novembre
	Cale de Ploumanach
	Adaptation profonde
	14h
	

	Dimanche 13 novembre
	Cale de Ploumanach
	RSE sauv palmes ou bouée
	9h30
	

	Dimanche 13 novembre
	Cale de Ploumanach
	Adaptation profonde
	14h
	

	samedi 1er avril
	Cale de Ploumanach
	Réadaptation
	9h30
	

	samedi 1er avril
	Cale de Ploumanach
	RSE sauv palmes ou bouée
	14h
	

	Dimanche 2 avril
	Cale de Ploumanach
	Adaptation profonde
	9h30
	

	dimanche 2 avril
	Cale de Ploumanach
	RSE sauv palmes ou bouée
	14h
	

	Samedi 15 avril
	Cale de Ploumanach
	Espace lointain
	9h30
	

	Samedi 15 avril
	Cale de Ploumanach
	RSE sauv palmes ou bouée
	14h
	

	Samedi 13 mai 
	Cale de Ploumanach
	Espace lointain
	9h30
	

	Samedi 13 mai
	Cale de Ploumanach
	RSE sauv palmes ou bouée
	14h
	

	Dimanche 14 mai
	Cale de Ploumanach
	Espace lointain
	9h30
	

	Dimanche 14 mai
	Cale de Ploumanach
	RSE sauv palmes ou bouée
	14h
	

	Samedi 20 mai 
	Cale de Ploumanach
	Espace lointain
	9h30
	

	Samedi 20 mai
	Cale de Ploumanach
	RSE sauv palmes ou bouée
	14h
	

	Samedi 3 juin à voir
	Cale de Ploumanach
	
	
	

	Samedi 3 juin à voir
	Cale de Ploumanach
	
	
	

	Dimanche 4 juin à voir
	Cale de Ploumanach
	
	
	

	Dimanche 4 juin à voir
	Cale de Ploumanach
	
	
	


Coût de la formation : 10€ par plongée (gonflage compris)
Chèque à l’ordre de CODEP FFESSM Côtes d'Armor

Inscription 10 jours avant les plongées à ctd.22@wanadoo.fr
	Nom, Prénom :
	

	Clubd’appartenance,licence : 
	

	Adresse :


	

	Mail :

	Téléphone :


